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LES ACTIVITES PREFEREES DES ENFANTS

La cuisine avec notre chef cuisinier André
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En Afrique, une fillette de 12 ans doit apprendre a cuisiner.
Au CAST, les mamans et particulierement André, le chef cuisinier accompagnent les filles
dans cet apprentissage. Chaque semaine, pendant les vacances et lorsque les visiteurs sont 1a,

les grandes filles, Edith, Deborah, Epiphanie, Ewoui et Woetcha, aident a la cuisine et
apprennent a faire des gateaux.

L’élevage avec le technicien Edem
BEE O e /\veC Edem, pas de secret en élevage.

Edem transmet sa passion des animaux aux enfants qui
sont attirés par I'élevage. lls y sont présents, Fabrice,
Florent, David, Michel et Dabodé. Dans le poulailler,
ils ramassent les ceufs des poules, des pintades et des
cailles. Ces activités permettent d'une part de faire
I'apprentissage de la vie et de ses réalités et d'autres part
de les aider a faire le choix d’une orientation
professionnelle.




LES ECHANGES DE COMPETENCES

Le CAST cherche toujours a partager des compétences dans plusieurs domaines :
éducation, santé, agriculture, pisciculture, apiculture, élevage de volailles, de moutons
et production de champignons.

Le CAST ¢était ravi d'accueillir deux marraines d’ Avenir Togo cet été.
Toutes deux enseignantes, Emmanuelle et Marielle ont partagé des moments tres
intéressants avec les animateurs et les enfants.

Nous sommes les marraines de Pierre et Paul depuis 4 ans. A I'été 2016, nous nous
sommes rendues au Togo pour la premiére fois a la rencontre de Paul, de Pierre et du
CAST. Nous avons passé 2 semaines au CAST a la découverte de la structure, des
enfants et des personnes qui contribuent a son bon fonctionnement.
Nous avons également rencontré sur place Mélanie Eggler de la fondation Contactions,
I'un des partenaires du CAST. De ces échanges, a germé I'idée de retourner a Kpalimé
I'été suivant pour faire ce que nous savons faire, étant I'une et I'autre enseignantes en
école primaire (encadrer des groupes d'enfants et proposer des activités éducatives).
Avant notre départ, nous avons réfléchi a des axes d'intervention et nous les avons
soumis a la réflexion des personnes avec lesquelles sur place nous allions collaborer.
Au cours de I'été 2017, nous avons donc passé 5 semaines au CAST. Nous avons mis
en place avec Komi, qui encadre les enfants les plus ages, des temps de soutien scolaire
en petits groupes et en fonction des tranches d'age. Nous avons proposé des approches
différentes pour apprendre autrement, par exemple faire des maths en manipulant du
matériel, lire avec des albums ou de petits romans, produire de I'écrit.
Nous avions aussi le projet de rapporter de ces semaines passées au centre des paroles,
des traces écrites des enfants pour permettre, notamment aux parrains et marraines
qui n‘ont pas ou pas encore eu I'occasion de se rendre sur place, d'appréhender ce qui
fait le quotidien des enfants.
Les plus agés d'entre eux tres motivés ont contribué par ce projet d'écriture a faire
connaitre leur mode de vie ainsi que les adultes qui s'occupent d'eux. Ils I'ont mené
jusqu'au bout en mettant en page leurs textes sur ordinateur et en les illustrant de
photos prises par eux-mémes.
Pour les plus jeunes, étaient proposés le matin des temps d'activité comme de la
motricité, du graphisme, ...
En fin de séjour, nous avons organiseé une sortie en minibus. Elle fut marquée d'une
part par notre visite a Pierre et Paul qui étaient retournés vivre chez leur papa a Lomé
et d'autre part par les visites du musée d'Histoire de Lomé et de la Maison des esclaves
d'Agbodrafo. Nous avions fortement envie de proposer aux enfants de découvrir non
seulement un pan de leur histoire mais également de nouveaux paysages tels que la
ville, I'Océan Atlantique, la c6te et le gigantesque port de Lomé. La curiosité et le
plaisir dans leurs yeux ont démontré I'importance de ce genre d'initiative.
En conclusion, cette expérience humaine et professionnelle fut riche et motivante. Sans
. conteste, les échanges que nous avons eus avec Jacques et Komi, ce bout de chemin
.~ fait dans le respect de chacun et dans I'envie d'aller vers I'autre nous ont permis
d'avancer ensemble dans cette méme perspective : celle d'un projet bénéfique aux
enfants.
Par ce témoignage, nous voulions partager avec vous le plaisir des échanges, de ces
temps de vie passés au CAST et indéniablement de I'importance de cette expérience
pour confirmer notre engagement aupres des enfants et des adultes du CAST. Tous
S8 nous ont accordé leur confiance et nous ont fait une place dans leur quotidien. Nous

Y les en remercions vivement et qu'ils soient rassurés, les pluies d'hivernage et les
moustiques n‘ont pas eu raison de notre motivation !

Marielle et Emmanuelle — décembre 2017




Nous avons tenu joindre a ces nouvelles le travail des enfants accompagnés par Marielle et
Emmanuelle. Pour conserver les textes (police et choix de photos) tels qu’ils ont été construits,
nous les avons regroupés a la fin de ces nouvelles.

Cet intéressant travail permet d’appréhender la vie au CAST, ce que sont ces enfants et leur vie
quotidienne.

Nous les remercions et félicitons également les enfants.

LES ENFANTS DU CAST

L’enfant Baria

Accueillie au CAST a 1’age de 4 ans avec une déformation trés importante des membres inférieurs et
supérieurs, Baria a célébré ses 10 ans d’accueil au CAST cette année. A 14 ans, elle est en classe de 5°™.
Malgre plusieurs tentatives de soin dans des cliniques sur places et un recours a la Chaine de 1’Espoir grace
a Elisabeth de la Panneterie d’ Avenir Togo 94, aucun résultat concret n’a été apporté a 1’handicap de Baria.
Ayjourd'hui, Baria grandit avec ce probléme qui s’aggrave avec la croissance.

Pour la soulager au niveau de la hanche et des genoux, un kinésithérapeute vient au CAST 2 fois par semaine.
Nous continuons a faire des recherches d'associations ou de chirurgiens prothésistes pour nous aider a faire
un bon diagnostic et apporter des solutions adéquates.

Les partenaires et connaissances sont tres présents aupres de Baria mais ses problémes de santé dépassent le
cadre d’un parrainage, aussi nous souhaitons attirer I’attention de chacun sur sa situation.

Les départs

Cette année Florent a été adopté par un couple togolais. Nous sommes heureux pour lui et pour sa nouvelle
famille.

Epihanie a quitté le CAST et vit chez une tante a Kpalimé.

Ewoe et Ewoetsa ont retrouvé leur pére et vivent avec lui.

LES PROJETS

LANKUI

A Lankui, les choses évoluent favorablement, les ventes de nos produits agricoles ont commencé.
Un hectare de manioc est destiné a la vente et I'autre partie est prise pour la transformation en
gari et en tapioca pour la bouillie. Quant a I'élevage, une grande partie sera vendue en cette
période de Noél et nous remercions tous les jeunes qui sont engagés dans ce projet. Rappelons
que ce projet a pu se concrétiser grace a la construction des deux piéces et du hangar que
I'association Oloinlaba nous a aidé a batir. Les jeunes peuvent y dormir et manger




1- Le badigeon (ravalement de la facade et peinture intérieure) du batiment des enfants est
'urgence de I'heure !

Apres le réaménagement du batiment des enfants annoncé dans les nouvelles du premier semestre 2017, les
travaux réalisés ont laissé des traces qui exigent des travaux de peinture.

Pour répondre aux exigences du gouvernement et rendre le batiment propre, il est indispensable de
« badigeonner » de nouveau I’intérieur et I’extérieur du batiment.

Aprés analyse, le « badigeon » du batiment est une priorité sur tous les projets actuels. Il s’agira de refaire
le ravalement de la facade principale du batiment afin de ne plus étre obligé de réinvestir chaque année pour
résoudre le méme probléme.

Le CAST a consulté 4 entreprises pour avoir un devis des travaux a réaliser.

Les centres d’accueil d’enfants ont été évalués sur 1’application du décret N°2010-100/PR fixant les normes
et standards applicables aux structures d’accueil et de protection des enfants vulnérables au Togo. Cette
évaluation a pour objectif de donner des directives, non seulement en termes de services a offrir aux enfants
accueillis (éducation, santé et sécurité, assistance juridique et de prise en charge psychosociale), mais aussi
en termes de responsabilité, de qualit¢ du personnel d’encadrement des enfants et de qualité des
infrastructures d’accueil.

Ainsi, des recommandations ont été faites a chaque structure pour répondre aux exigences des normes et
standards. Le CAST a entamé la mise en ceuvre de ces recommandations mais force est de constater qu’il y
a des efforts a fournir encore au niveau du batiment des enfants.

2-L’installation des panneaux solaires :
Le deuxieme projet prioritaire concerne 1’installation des 40 panneaux photovoltaiques restants pour disposer
désormais d’un systeme énergétique 100% solaire.

3-Le troisiéeme projet a réaliser serait la cuisine des enfants
Lorsqu’il pleut, les enfants sont entassés sur la petite terrasse de leur chambre pour manger, une solution
doit donc étre pensé et envisagée.

NOUVELLES D’AVENIR TOGO ET DE SES ANTENNES

Avenir Togo et ses antennes continuent a soutenir le CAST a travers la présentation de
’association, les ventes d’artisanat, le parrainage des enfants, les achats d’arbres pour participer
aux soins des enfants et 1’achat de moutons pour I'élevage.

En septembre, Avenir Togo a participé a la manifestation
« Muses en Troc » au Landreau (44). Les bénéfices de la vente
de livres organisée par une association de bibliothéques ont
été partagés et remis ce 1° décembre aux deux associations
venues présenter leur travail lors de cette manifestation.

Avenir Togo Canada a envoyé un étudiant de I’Université de Laval au Cast pour une mission
de diagnostic stratégique et organisationnel afin de permettre au CAST de disposer d’un plan



stratégique pour les 5 années a venir.

Les ventes des produits artisanaux ont démarré et s’achéveront bientdt :

-Marché de-Bagnol sur Céze : Du 10 au 12 novembre 2017 au Centre culturel de Leo Lagrange.
-Marché de Nancy : Marché du Monde solidaire du 18 au 19 novembre dans les locaux du
Conseil Départemental.

-Marché de Montigny les Bretonneux : Du ler au 3décembre Marché de Noél a la Ferme du
Mazet.

La boutique Kétéké permet aussi Fachat en ligne d’artisanat en provenance du CAST :
https://www.alittlemarket.com/boutique/keteke-2653699.html

Nous espérons que ces actions nous permettront de développer le parrainage car cette forme
de soutien constitue un apport régulier qui répond aux besoins élémentaires des enfants, a leur
bien-étre et a leur accompagnement au quotidien.

De nombreux enfants sont encore en attente de parrainage, n’hésitez pas a nous contacter.

Emmanuelle Riviere
Présidente d’Avenir Togo


https://www.alittlemarket.com/boutique/keteke-2653699.html

LE TRAVAIL DES ENFANTS AVEC EMMANUELLE ET MARIELLE



Kouma

Un jour on était allés a Kouma pour visiter une auberge et le monsieur
Prosper nous a parlé d' une plante qui s' appelle 1'indigo et on s' est promené, on
a vu des tecks et des avocatiers. On a vu aussi le kinkeleba et le cacaoyer.

Apres on est partis a la cascade on a mangé aussi de 1' avocat
et de la banane . On a nagé aussi et j' aimerais que vous venez
aussi pour faire une promenade a Kouma. On a pris un bus de
quinze places.

Baria
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Les poules

Il g a yum Bonbon qui s'cccupe de 1'élevage des poules
et chaque wmebin . & 8 4, il vienk pouyr doumer la weurribure
aux poules, aux coqgs 6l aux dindous. Il douwme aussi de
Yecu
et des médicaments. Il les pique aussi si ume poule oy um
diudom esh maleade. A 18 & il leur douue de la wourribure
everml som dépeart. 11 s' appelle Eoulbion Edéw [ertm).

Les balais

Un jour on nous a dit de faire des balais pour amener a I'école et on a un
de nos animateurs qui a pris le coupe-coupe. Il m'a coupé deux branches de
palmier.
Apres on enleve la feuille et puis on prend le couteau et on enleve la deuxieme
tige, ca devient un balai. C'est le palmier des noix de palme qu' on prend pour
faire 1' huile rouge.

Baria - été 2017




Bonjour
J' aime tata Christelle parce qu' elle nous apprend des jeux, a lire. Elle
nous aime beaucoup. Si elle va au marché , elle nous achete des gateaux des
bonbons. Elle nous accompagne a ' école.Tous les matins elle douche les petits
garcons .Tata Christelle a des belles tresses et elle est jolie. Elle n' aime pas les
coleres . Tata Christelle porte des beaux habits. Parfois elle reste le week-end
avec nous.

J' aime fovi ( grand frere ) Komi parce qu' il nous apprend le francais, le
calcul, des exercices. Il nous fait faire des devoirs. Il joue avec nous. Tous les
matins, il lave aussi les petits garcons . A I' école, on a composé et quand nous
sommes admis il nous félicite. Fovi Komi porte des beaux habits et des belles
chaussures. Il nous aime et il reste avec nous.

DEBORAH MERCI. - ¢t 2017



Une journée au CAST
Le matin nous nous levons a 5h pour faire nos travaux on balaie, on lave
les assiettes. Apres avoir fait tous les travaux, nous nous lavons. Apres on
prend le petit déjeuner et on nous ameéne a I' école. Des jours les maitres
nous commandent du gravier.
Au retour de I' école, nous mangeons, deux personnes lavent les assiettes,
les autres vont faire la sieste. Si il n'y a pas I' école nous regardons la
télévision. Le soir vers 19h nous mangeons et nous rentrons dans la chambre.

DEBORAH

MERCI LE CAST

été 2017



Nous sommes allés dans notre ancienne maison parce qu'il y avait des
travaux dans notre nouvelle maison. Avant de quitter notre nouvelle maison,

nous avons rangé notre chambre. Nous mémes, on a amené notre natte dans
I'ancienne maison.

Chaque matin, nous nettoyons dans notre chambre et sur la terrasse.
Si nous travaillons bien, tata Christelle et tata Mawpemon nous félicitent et
nous disons merci.

Déborah — été 2017

La nouvelle maison des enfants

™

L'ancienne maison des enfants



L'infirmerie
Un jour , j'étais malade on m'a amenée a l'infirmerie et on
m'a piquée parce que j'avais le paludisme. En ce moment c'est
I' infirmier Aboudou Kassim. Les mercredis il nous prend la
température et il nous pese. Il nous nettoie les plaies et on fait la

visite médicale.

EDITH — été 2017




L'huile

L'autre jour on a fait I'huile rouge avec maman Damama, Jackie, moi
Edith et maman Romaine. Nous I'avons fait ensemble. On a écrasé les
noix de palme aprés on a mis de I'eau puis on a enlevé le dessus et on I'a
mis au feu. On peut la mettre dans une assiette pour la faire refroidir.
Quand elle est froide, on la met dans un bidon. Cette huile servira a faire
la sauce ou pour assaisonner les haricots.
C'est BON !

Edith — été 2017




Mawupemo
Mawupemo aime tous les enfants. Elle est gentille. Des fois si
le répétiteur ne vient pas, elle nous fait faire les devoirs. Quand elle
va quelque part, elle revient elle nous achete des arachides. Elle
n'aime pas la colere.
EPIPHANIE - ét¢ 2017
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Les mamans
Au cast il y a quatre mamans qui s'occupent bien des
bébés. Les quatre mamans sont : Happy, Massa, Ama et
Angele.
Les matins comme le soir les mamans les lavent, elles les
habillent, elles leur donnent & manger.

Elles les emmenent voir l'infirmier Kassim pour la consultation.
Tous les soirs il y a deux mamans qui dorment avec les bébés.
Epiphanie

Mamn/ Hapy



Au CAST

Au CAST il y a beaucoup d'enfants. Nous les enfants on joue au foot et on
lit des livres bien. C'est Komi qui nous fait nos devoirs de maison.

Au CAST il y a des animateurs et des cuisinieres des yovos ( blancs )

qui nous font apprendre . Nous les enfants nous mangeons des giteaux de tonton
André et les gateaux sont doux. Au CAST il y a des tatas et des tontons et des
mamans.

Au revoir le CAST
EWUI - été 2017

10



L' école

Quand on va a I'école, on prend des cailloux. Ce sont les
maitres qui nous demandent de venir avec des « ékpéqui ».
Avant d' aller a I'école, on balaie la cour de la maison, on lave les
assiettes. On va a I'école, le lundi on fait édusivip ; le vendredi
on fait ECM et écriture. A l' école a 9h on va en récréation et
on retourne dans la classe pour travailler et a 11 h on rentre a la
maison.

EWUI - été 2017
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Les animaux du CAST ( texte des CP1 dicté a 1'adulte )

Les poulets ils sont nombreux dans le poulailler avec les dindons et les dindes. On les
tue et on les prépare a manger. Les poules pondent des oeufs et ¢ca donne des poussins. Elles
ont des plumes blanches, noires et marron.

I1 y a des 1ézards noirs ou gris ils ont 4 pattes ils ont une longue queue.
I1'y ades souris et des crapauds des fourmis noires et rouges, des papillons, des oiseaux.

Il y a un éléphant il est en bois on s'amuse avec.

12



La féte de Noél

Le 25 décembre on a fété Nogl on a fait les scénes avec maman Eglise. On
a décoré les arbres les branches et on a décoré notre chambre. On a mangé le riz
le couscous le gateau de fovi ( grand frére ) André les bonbons les biscuits et les
fruits. Le gateau de grand frére André était tres bon.

REBECCA - été 2017

fovi André
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Les cuisinieres

Les mamans s'appellent maman Catherine ou maman
Romaine. Les mamans préparent pour les enfants, les fovis ( grands
fréres ) ou les jeunes.

Aujourd’hui maman prépare l'igname et on mange du riz, c'est
doux. Moi j'ai mangé et j'ai encore rebissé ( en prendre 3 fois ).

REBECCA

maman Catherine, Rebecca et maman Romaine - ao(it 2017
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Gateau a la noisette

Ingrédients:
6 oeufs

600 g de noisettes en poudre
250 g de margarine

200 g de farine

2 sachets de poudre a lever
1 sachet de vanille

1 sachet de creme en poudre
300 g de sucre

30 cl de lait

Recette:

1 - Dans un saladier on verse les noisettes en poudre avec la farine et la creme
en poudre puis on mélange.

2 - On casse les oeufs et on sépare le blanc du jaune ( clarifier ).

3 - On fouette les jaunes et on monte les blancs en neige tres fermes.
4 - On fouette le beurre et le sucre.

5 - On verse ce mélange dans le saladier avec les noisettes et on ajoute
les jaunes.

6 - On ajoute le lait, on mélange puis on rajoute les blancs en neige
doucement.

7 - On verse le tout dans un moule beurré et fariné.

8 - On met dans le four chaud pendant 40 minutes.

9 - On laisse refroidir et on déguste.

André, Ewui et Woetsa
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Emmanuelle a fait ma photo.
J' aime le gari avec le manioc .
J'ai 9 ans, je suis au CEL. Je cours
vite.

FABRICE

Emmanuelle m'a prise en photo.
J'ai 9 ans. J'aime le gari et j'aime
travailler. J'aime bien courir.

ISABELLE

Emmanuelle a fait ma photo.
J'ai 8 ans. J'aime jouer au foot.
J'aime le foufou.

MARC
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Les bracelets
Emmanuelle nous a appris comment on fait des bracelets
avec de la laine avec aussi de la corde. Il faut faire des noeuds
deux fois. Elle nous a dit de choisir trois fils de couleurs
différentes.

WOTSA. - été 2017
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L' informatique
Des fois le samedi on fait de l'informatique. C'est fo Koffi qui
vient le samedi. Il nous a appris comment on va faire les travaux.

Il nous a dit de prendre la souris. On prend la souris pour cliquer

sur une fleche et on peut choisir les couleurs qu' on veut.
WOTSA - été 2017
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